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Цель: Активизация процесса профессионального самоопределения, расширение 

представлений о мире профессий. 

Задачи:  

 расширять  знания  о  мире  профессий, прививать интерес к различным 

видам деятельности; 

 создавать информационное пространство для дальнейшего 

профессионального определения учащихся; 

 развивать любознательность, умение продуктивно работать в команде, 

находить компромиссы для достижения общей цели.   

Ход квест-игры. 

Команда из 4 человек входит в комнату, её встречает администратор. 

- Здравствуйте, ребята! 

- Задумывались ли вы, кем станете, какую профессию выберете? Каждому 

школьнику в старших классах предстоит выбрать свой профессиональный маршрут, и 

для того, чтобы не ошибиться  в этом выборе необходимо, хорошо разбираться в 

многообразии мира профессий. 

- Дорогие ребята, сегодня вам предстоит принять участие в интересном и 

увлекательном квесте. Вашей команде  предстоит пройти 8 квестов за 60 минут, найти 

ключ и самостоятельно выйти из квест-комнаты. В качестве подсказки у вас будет  

стенд «Маршрутный план». Несколько заданий вам предстоит выполнить, используя 

USB-колонку или ноутбук. При возникновении трудностей на рабочем столе открыта 

электронная почта, по которой вы сможете связаться с администратором, и попросить 

помощи, но не более 3 раз. Напоминаем, вы находитесь в безопасном месте, за вами 

ведется видеонаблюдение. 

«Полезные советы» 

Правило 1. Вкладывайте в выполнение заданий всю вашу энергию и 

креативность! У вас всё получится, двигайтесь дальше вместе и побеждайте! 



Правило 2. Если вы растерялись и не знаете, куда двигаться дальше, или как 

правильно выполнить задание, спросите у администратора. 

Правило 3. С администратором, как и с судьей, НЕ СПОРЯТ! 

Первое задание вы возьмете  со стенда «Маршрутный план» карман № 1, а 

дальше, следуя подсказкам, выполняйте один квест за другим! Удачи! До встречи 

через час! 

Квест 1.  

Чтобы выполнить задание, которое находится в черном сундуке,  нужно  

подобрать на замке код из 3 цифр. Для  этого надо определить профессию на картинах,  

которые висят на стенах. Начинать нужно  с первой правой картины от окна и идти по 

часовой стрелке.  

Первая буква названия профессии будет соответствовать порядковому  номеру 

букв  русского алфавита (например, А -1,Б-2 и т.д.). Если число будет двузначное,  его 

разряды  нужно складывать до тех пор, пока получится однозначное.  

В итоге получится четырехзначное число, от которого нужно будет отнять 8000, 

полученная разность и будет являться кодом.  

Если не получилось  открыть сундук,  возьмите подсказку в коробке, в которую 

помещают продукты, основой которых является  мука! 

Ответ: Шахтер – ш, воспитатель – в,  врачи -  в, строитель – с, получается  -  

28, 3, 3, 19.     Код - 1, 3, 3, 1.1331-1000 = 331 

Дети устанавливают код на замке и открывают сундук. На внутренней части 

крышки наклеено послание с заданием. 

Молодцы!  Приступайте к выполнению задания! 

Все знают,  как важна, профессия электрика! Соберите  электрическую цепь на 

дне сундука по схеме, замкните её. Когда лампочка загорится, следуйте стрелке. 

Ответ: Когда загорится  лампочка,  на одной стороне сундука появится  

стрелка, указывающая вниз. Нужно 

вытащить дно (лист картона),  там 

лежит подсказка. 

Подсказка: Задание второго квеста  

вы найдете на приборе светотехники. 

Квест 2. 

На основании настольной лампы  

приклеен конверт с заданием «В мире профессий».  

Вы, наверное, знаете, что существуют типы профессий: Человек-Человек (ч-ч), 

Человек-Техника(ч-т), Человек-Природа (ч-п), Человек-Художественный образ (ч-хо), 



Человек-Знаковая система (ч-зс). 

Перед вами ряд названий профессий. Напишите напротив типы, используя 

сокращение, приведенное выше, ручку для записи  возьмите на столе.  

Верность ваших ответов вы найдете, обратившись к стенду карман № 2 (Зеленый 

конверт). Если ваши ответы верны,  можете взять там же подсказку (Красный 

конверт), если нет, обратитесь к администратору через электронную почту. Будьте 

честны, помните, ведется видеонаблюдение. 

1.  Бухгалтер  2.  Ветеринар  

3.  Фрезеровщик  4.  Продавец  

5.  Дизайнер  6.  Логопед  

7.  Доярка  8.  Сварщик  

9.  Визажист  10.  Банкир  

11.  Нотариус  12.  Реставратор  

 

 

 

 

 

 

 

 

Подсказка: Идите к стеллажу. Поднимите первый контейнер – там конверт с 

заданием. 

Электронная почта: 

Помощь: 

На стене с заметками висит фотография  инструмента или технического средства, 

благодаря которому,   человек  этой профессии зарабатывает деньги, а вас, как 

потребителя услуги, доставит по нужному адресу. 

Пришлите на эту электронную почту название инструмента или технического средства 

и название профессии. 

Администратор «Профи Плюс» 

 

Подсказка: 
Идите к стеллажу с серебряными контейнерами.  

Поднимите первый контейнер – там конверт с заданием. 

Ответы квеста № 2: 

1.  Бухгалтер Ч — З с 2.  Ветеринар Ч — П 

3.  Фрезеровщик Ч — Т 4.  Продавец Ч — Ч 

5.  Дизайнер Ч — Х о 6.  Логопед Ч — Ч 

7.  Доярка Ч— П 8.  Сварщик Ч — Т 

9.  Визажист Ч — Ч 10.  Банкир Ч — З с 

11.  Нотариус Ч — З с 12.  Реставратор Ч — Х о 



Администратор «Профи Плюс» 

Квест 3. 

В  каждом из четырех контейнеров вас ожидает выброс адреналина и новое 

задание. Запустите руку в каждый контейнер и найдите фрагмент фразы о профессии. 

Определите её. Переверните фразу и следуйте по написанному! 

В 4 контейнерах  насыпаны песок, шарики пенопласта, гранулы гидрогрунта, 

нитки или мыши-лизуны среди них кусочки бумаги с фразами. 

Фраза (белый фон): По определению толкового словаря В.И.Даля(1) «…этот 

человек - купец, торгующий деньгами и денежными бумагами,(2) занимающийся 

учетом векселей и переводом платежей из одного места(3)и государства в другое и 

удерживающий за такую услугу оговоренный(4) процент в свою пользу». О ком идет 

речь?(5) 

Обратная сторона фразы (желтый фон): Для того чтобы проверить верность 

вашего ответа, выберите  один из предметов, чтобы он  подходил по смыслу к этой 

профессии: кукла, матрешка, копилка. 

Ответ.  Банкир. Предмет - копилка. 

В копилке находится верный ответ и подсказка. 

Подсказка: Отправляясь в путешествие, командировку, люди обязательно берут 

его с собой, чтобы сложить свои вещи. 

Квест 4. 

В чемодане на внутренней части крышки прикреплено задание. Внутри лежат 

карточки с пословицами, бумага и ручка. 

Определите, о какой профессии говорят эти пословицы и поговорки? 

Проверить правильность ваших догадок вы можете, обратившись к стенду карман 

№ 3 (Красный конверт). Если ваши ответы верны,  можете взять там же подсказку 

(Зеленый конверт), если нет, обратитесь к администратору через электронную почту. 

Будьте честны, помните, ведется видео наблюдение. 

Карточка 1. 

 Не игла шьет, а руки. 

 Где шьют, там и порют. 

 Как скроишь, так и тачать станешь. 

Карточка  2. 

 Тяжело молоту, тяжело и наковальне. 

 Куй железо, пока горячо. 

 Не огонь железо калит, а мех. 

Карточка 3. 

 Береги землю родную, как мать  



любимую. 

 Жить – Родине служить. 

 Для Родины своей ни сил, ни жизни не 

жалей. 

Карточка 4. 

 Что в котел положишь, то и вынешь. 

 Кашу маслом не испортишь. 

 Не котел варит, а стряпуха. 

Ответ: Швея.   Кузнец.  Пограничник.    Повар.  

Электронная почта: 

Помощь: 

Пришлите на этот адрес электронной почты 1 пословицу о знаниях или 

учении. 

Администратор «Профи Плюс» 

 

Подсказка: 
Можете взять  подсказку в карман № 3 (Зеленый конверт). 

Администратор «Профи Плюс» 
Подсказка: Подойдите к большому стеллажу, возьмите «Русская 

кухня», откройте её на странице 36 и выполните задание (конверт 

прикреплен на форзаце). 

Итоговая сумма будет подсказкой  к следующему квесту - кодом замка 

бордового  сундука. 

Инструкция по выполнению задания. 

Перед вами текст, который называется «Царская пасха». В этом тексте 

есть вся необходимая информация для ответа на поставленный вопрос.  

Вопрос: На какую сумму нужно купить продуктов, чтобы испечь Пасху 

царскую? 

Текст задания: 

 Секреты кухни передавались на Руси по наследству и записывались в 

семейных Поваренных книгах. 

  Примечательно, что чуть ли не каждый рецепт такой книги связан с 

семейными традициями и имеет свою историю.  

  Вот один из старинных рецептов Софьи Андреевны Толстой (жены 

писателя Льва Толстого).  

  Он дает возможность заглянуть за кулисы семейной жизни Толстых, 

почувствовать атмосферу большого гостеприимного дома, ближе 

познакомиться с его хозяйкой.  



 Рецепт Пасхи царской. Порция: 3 фунта хорошего свежего творогу, 1 

чайная ложка соли, 1 фунт сливочного масла, 3 желтка, ½ палочки ванили, ¾ 

бутыли густых сливок, 2 стакана сахару. 

 3 фунта хорошего свежего творогу протереть сквозь решето,  

положить в него неполную чайную ложку соли, 1 фунт сливочного масла (его 

надо растопить и  немного остудить) вылить в творог; 3 желтка растереть с 

сахаром и ½ палочки ванили, и размешать с творогом.  

  В этот творог положить 2 стакана сахару. Затем взбить ¾ бутыли 

густых сливок как можно крепче и перемешать их с творогом.  

 Все это смешать хорошенько и выложить в пасечницу под небольшой 

пресс. 

 Старинные меры веса, встречающиеся в Поваренной книге: 

Фунт (английский) – 453 г 

Фунт (русский) – 400 г 

Золотник – 4,266 г 

Лот – 12,797 г 

Унция – 31,103 г 

Драхна – 3,732 г 

Мера – 7,5 кг 

Стакан – 200 г  

 Старинные меры объема, встречающиеся в Поваренной книге: 

Штоф – 1,2299 л  

Гаранц (гарнец) – 3,28 л  

Бутыль – 0,6 л 

 Сегодня все эти продукты можно купить в магазине. Творог продается в 

пачках по 200 г и 400 г. 

 Пачка творога 200 г стоит 20 рублей. 

 Соль продается большими пачками по 1 кг и стоит 7 рублей. А сливочного 

масла в пачке 250 г и стоит она 53 рубля. 

 Яйца в магазине можно купить в упаковке по 6, 10 и 30 штук, их цена  

соответственно 46 рублей, 57 рублей и 129 рублей. 

 Ваниль продается пакетиками (3 палочки) по 37 рублей, сливки – пакетами 

по 0,5 л по цене 70 рублей. 

 Сахар продается пакетами по 1 кг, 5 кг и 10 кг стоимостью 28 рублей,  90 

рублей и 170 рублей соответственно. 



Ответ: Сумма - 414 рублей. Код - 414. 

Подсказка: Код - 414. 

Дети устанавливают код на замке и открывают сундук.  

Квест 5 

На внутренней части крышки сундука наклеено послание. 

Молодцы!  Приступайте к выполнению задания! 

В коробках разного цвета, хранится задание это, 

По  очереди их открывайте, найдите и отгадайте! 

Проверить правильность ваших догадок вы можете, обратившись к стенду 

карман № 4 (Красный конверт). Если ваши ответы верны,  можете взять там же 

подсказку (Зеленый конверт), если нет, обратитесь к администратору через 

электронную почту. Будьте честны, помните, ведется видео наблюдение. 

 В одной из коробок лежит задание,  лист бумаги формата  А4, карандаши, 

выделители, стикеры, модели машин. 

Проложить  маршрут,  определив длину кратчайшего пути между пунктами A 

и F (при условии, что передвигаться можно только по построенным дорогам). 

Между населёнными пунктами A, B, C, D, E, F построены дороги, протяжённость 

которых приведена в таблице. (Отсутствие числа в таблице означает, что прямой 

дороги между пунктами 

нет.) 

Определите длину 

кратчайшего пути между 

пунктами A и F (при 

условии, что 

передвигаться можно 

только по построенным 

дорогам).   Карту маршрута необходимо нарисовать.  

Ответ:15. 

Подсказка: В логическом мышлении вам нет равных! Чтобы найти путь к 

следующему заданию, побудьте сыщиками,  поищите в керамике. 

  A B C D E F 

A     3       

B     9   4   

C 3 9   3 8   

D     3   2   

E   4 8 2   7 

F        7   



 

Ответы пришлите на адрес этой электронной почты. 

Администратор «Профи Плюс» 

Электронная почта: 

Помощь: Определите на каждой картинке 1 лишний ингредиент. 

Ответы пришлите на адрес этой электронной почты. 

Администратор «Профи Плюс» 

 

Подсказка:  

Чтобы найти путь к следующему заданию, побудьте сыщиками,  поищите в 

керамике. 

Администратор «Профи Плюс» 

Квест 6. 

В крынке лежит задание,  

Прослушайте 1 раз подборку песен, определите о каких  профессиях идет 

речь, запишите ответы на листе. 

Подбор песен:  

1. «Проводник»  

2. «Люди в белых халатах», 

3. «ЛЭП-500».    

4. «Школьный вальс». 

5. «Первым делом самолеты». 

6. «Наша служба и опасна и трудна». 

7. «Бродячие артисты» 

8. Гимн автомобилистов 

9. «Да разве сердце позабудет…» 

 Проверить правильность ваших догадок вы можете, обратившись к  

ноутбуку. На рабочем столе  есть папка «Профессии в песнях», сопоставьте  

ваши ответы с документом «Ответы». Если все верно, откройте документ 

«Плюс» и получите подсказку. 

Если вы допустили ошибки, ищите предмет, связанный с профессией под № 8, 

в нем будет подсказка. 

Ответы: 1. Проводник. 2. Врач. 3. Электромонтажники. 4. Учитель. 5. 

Летчик. 6. Полиция. 7. Артист. 8. Шофер  (водитель). 9.  Тренер. 



Подсказка: В знаниях песен  вам равных нет. Посмотрим,  какие вы шпионы! 

Используя ключ – таблицу соответствия, расшифруйте место дислокации 

следующего задания. Срлмэф, поъчъсмяица. 
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Ответ: Ноутбук,  презентация 

Квест 7. 

 На  каждом слайде соберите 3 пазла. Угадайте, какой профессии 

принадлежат инструменты. 

 В названии каждой профессии выпишите указанную букву (счет  начинается 

с первой буквы). 

 Составьте из выписанных букв название профессии, отправьте слово на 

адрес электронной почты. 

Логин: profi-plus2019@yandex.ru  

Пароль: profi-plus20198  

Электронная почта: 

Помощь: 

Вы ответили неверно! Вам даются 3 загадки-вопросы всей команде. 

1.Наведёт стеклянный глаз, 

Щёлкнет раз — и помним вас. (Фотограф) 

2.У этой волшебницы, Этой художницы,  

Не кисти и краски, А гребень и ножницы.  

Она обладает Таинственной силой: 

 К кому прикоснётся, Тот станет красивый. (Парикмахер)   

3.Встаём мы очень рано, Ведь наша забота — 

 Всех отвозить по утрам на работу. (Водитель) 

Ответы пришлите на этот электронный адрес! 

Подсказка:  



Вы молодцы! Вам  дается подсказка, которую найдете на стенде в кармане № 5. 

Администратор «Профи Плюс» 

Подсказка:  

К зеркалу вы подойдете, 

Листик  этот к нему повернете, 

И тогда, наверняка, 

Станет  вам понятна строка! 

 

Квест 8. 

Под ковриком возле кресла лежит лист с заданием.  

Займите место на кресле, придвиньте табуреты, можете присесть на сундуки. 

Вам осталось совсем немного, соберитесь! Подключите свою  смекалку! Здесь 

только часть задания, а  вторая - в чемоданчике врача! Найдите его! Разгадайте 

ребусы и по начальным буквам составьте слово, это и будет  место,  где находится 

ключ от двери! 

  

 



 

  

          Ответ: Геолог,  летчик,  оленевод,  бухгалтер,  учитель,  строитель. Кодовое слово – 

глобус. 

Под подставкой приклеен скотчем ключ. Ребята открывают дверь. 

Администратор встречает участников. 

- Молодцы, ребята!  Подошла к концу наша игра. Вы справились! Я думаю, 

что сегодня вы узнали много интересного о мире профессий. А что, думаете, вы о 

выборе профессии? (Участники высказывают своё мнение). 

- Закончить нашу игру я хочу такими строками:  

Тысячи тропок готовит судьба, 

Сотни загадок в запасе хранит. 

Какой она будет - тропинка твоя 

Это тебе предсказать предстоит. 

Будешь ли ты водить корабли, 

Или секреты веков узнавать, 

Построишь ли мост от Луны до 

Земли Может, ты станешь железо 

ковать. 

 Вырастешь клоуном  самым 

смешным  

И улыбками мир расцветет. 

Клоуны тоже на свете нужны 

Они отправляют наши души в полет. 

Выбрать какую тропинку себе 

Не узнаешь, пока не откроется дверь. 

Человеком старайся пройти по тропе 

Поверь в свои силы, в победу поверь. 

- Каждый из вас награждается сертификатом участника квест-игры 

«Профи плюс»!! Желаем вам профессионального самоопределения и 

успехов! 



 


