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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Предлагаемая рабочая программа по физике для средней (полной) 

общеобразовательной школы реализуется при использовании учебников «ФИЗИКА» для 

10 и 11 классов линии «Классический курс» авторов Г. Я. Мякишева, Б. Б. Буховцева, Н. 

Н. Сотского, В. М. Чаругина  под редакцией Н. А. Парфентьевой. 

Программа даёт представление о  целях, содержании, общей стратегии обучения, 

воспитания и развития обучающихся средствами учебного предмета «Физика» на 

углублённом уровне. Изучение курса физики углублённого уровня позволяет реализовать 

задачи профессиональной ориентации, направлено на создание условий для проявления 

своих интеллектуальных и творческих способностей каждым учащимся, которые 

необходимы для продолжения образования в  высших учебных заведениях по различным 

физико-техническим и инженерным специальностям. В программе определяются 

планируемые результаты освоения курса физики на уровне среднего общего образования: 

личностные, метапредметные, предметные (на углублённом уровне). Научно-

методологической основой для разработки требований к личностным, метапредметным 

и предметным результатам обучающихся, освоивших программу среднего общего 

образования на углублённом уровне, является системно-деятельностный подход.   

Программа составлена на основе: 

— требований к результатам освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования (ООП СОО), представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте (ФГОС) среднего общего образования; 

— Примерной основной образовательной программы среднего общего образования. 

В ней также учтены основные идеи и положения программы формирования и 

развития универсальных учебных действий для среднего (полного) общего образования и 

соблюдена преемственность с примерной программой по физике для основного общего 

образования. 

В рабочей программе для старшей школы предусмотрено развитие всех основных 

видов деятельности, представленных в программе основного общего образования. 

Особенности программы состоят в следующем: 

— основное содержание курса ориентировано на освоение Фундаментального ядра 

содержания физического образования; 

— основное содержание курса представлено для базового и углублённого уровней 

изучения физики; 

— объём и глубина изучения учебного материала определяются основным 

содержанием курса и требованиями к результатам освоения основной образовательной 

программы и получают дальнейшую конкретизацию в примерном тематическом 

планировании; 

— основное содержание курса и примерное тематическое планирование определяют 

содержание и виды деятельности, которые должны быть освоены обучающимися при 

изучении физики на базовом и углублённом уровнях; 

— в программе содержится примерный перечень лабораторных и практических 

работ, не все из которых обязательны для выполнения; 

учитель может выбрать из них те, для проведения которых есть соответствующие условия 

в школе. 
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Освоение программы по физике обеспечивает овладение основами учебно-

исследовательской деятельности, научными методами решения различных теоретических 

и практических задач. 

Методологической основой ФГОС СОО является системно - деятельный подход. 

Основные виды учебной деятельности, представленные в тематическом планировании 

данной рабочей программы, позволяют строить процесс обучения на основе данного 

подхода. В результате компетенции, сформированные в школе при изучении физики, 

могут впоследствии переноситься учащимися на любые жизненные ситуации. 

Данная рабочая программа по физике для углублённого уровня рассчитана на 340 ч за 

два года обучения (по 5 ч в неделю в 10 и 11 классах); в программе учтено 15% 

резервного времени. Резервное время учитель может использовать для увеличения 

времени на изучение отдельных тем курса физики, в зависимости от потребностей 

учащихся. Учитывается также тот факт, что реальная продолжительность учебного года 

всегда оказывается меньше нормативной. 

Изменения в программе:  Темы:   10 класс:    Кинематика – 3 ч.   Силы  в механике – 

2 ч.  Законы сохранения энергии – 1 ч.   Основы МКТ – 3 ч.  Уравнение МКТ -1 ч.   

Взаимные превращения  - 1 ч.   Основы термодинамики  – 3 ч. 

Темы:   11 класс  Магнитное поле  - 3 ч. Электромагнитная индукция – 3 ч. 

Механические колебания – 3 ч. Световые волны – 5 ч.  Основы специальной теории 

относительности – 1ч. Световые кванты – 1 ч.  Физика атомного ядра – 4 ч. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ     10  класс 

     Освоение учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего образования 

(углублённый уровень) должно обеспечивать достижение следующих личностных, 

метапредметных и  предметных образовательных результатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ   

 Гражданское воспитание: 

 — сформированность  гражданской позиции обучающегося как активного и  

ответственного члена российского общества; 

 — принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и демократических 

ценностей;  

— готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в  самоуправлении в  школе и  детско-юношеских организациях; 

— умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с  их 

функциями и назначением;  

— готовность к  гуманитарной и  волонтёрской деятельности.  

Патриотическое воспитание: 

 — сформированность  российской гражданской идентичности, патриотизма;  

— ценностное отношение к  государственным символам; достижениям России в  физике 

и  технике.  

Духовно-нравственное воспитание: 

 — сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

— способность оценивать ситуацию и  принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и  ценности, в том числе в деятельности учёного;  

— осознание личного вклада в построение устойчивого будущего. 

 Эстетическое воспитание:  

— эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, присущего 

физической науке.  

 Трудовое воспитание: — интерес к  различным сферам профессиональной деятельности, 

в том числе связанным с  физикой и  техникой, умение совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;  

— готовность и способность к образованию и самообразованию в  области физики на 

протяжении всей жизни.  

Экологическое воспитание:  

— сформированность экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем;  

— планирование и  осуществление действий в  окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

— расширение опыта деятельности экологической направленности на основе имеющихся 

знаний по физике.  

Ценности научного познания:  

— сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

физической науки; 

— осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения физики 

осуществлять проектную и  исследовательскую деятельность индивидуально и  в  группе.  
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В процессе достижения личностных результатов освоения программы среднего общего 

образования по физике у  обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность:  

— самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в  себе;  

— саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность 

за своё поведение, способность адаптироваться к  эмоциональным изменениям и  

проявлять гибкость, быть открытым новому; 

 — внутренней мотивации, включающей стремление к  достижению цели и  успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;  

— эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении общения, способность к сочувствию и  сопереживанию;  

— социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с  другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и  разрешать конфликты.  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Универсальные познавательные действия:  

— самостоятельно формулировать и  актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне;  

— определять цели деятельности, задавать параметры и  критерии их достижения;  

— выявлять закономерности и  противоречия в  рассматриваемых явлениях;  

— разрабатывать план решения проблемы с  учётом анализа имеющихся материальных 

и нематериальных ресурсов;  

— вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;  

— координировать и  выполнять работу в  условиях реального, виртуального и  

комбинированного взаимодействия;  

— развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. Базовые 

исследовательские действия:  

— владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и  методами физической 

науки;  

— владеть навыками учебно-исследовательской и  проектной деятельности в  области 

физики; способностью и  готовностью к самостоятельному поиску методов решения задач 

физического содержания, применению различных методов познания;  

— владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и  применению в  различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных проектов в  области физики;  

— выявлять причинно-следственные связи и  актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

 — анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в  новых условиях; — ставить и  

формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, в том числе при 

изучении физики;  

 — давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;  

— уметь переносить знания по физике в практическую область жизнедеятельности; 

 — уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  
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— выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и  решения; ставить 

проблемы и  задачи, допускающие альтернативные решения. Работа с  информацией:  

— владеть навыками получения информации физического содержания из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию 

и интерпретацию информации различных видов и  форм представления;  

— оценивать достоверность информации;  

— использовать средства информационных и  коммуникационных технологий в  решении 

когнитивных, коммуникативных и  организационных задач с  соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и  этических 

норм, норм информационной безопасности; 

 — создавать тексты физического содержания в различных форматах с  учётом назначения 

информации и  целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и  

визуализации.  

Универсальные коммуникативные действия.      

  Общение:  

— осуществлять общение на уроках физики и  во внеурочной деятельности; — 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и  смягчать конфликты;  

— развёрнуто и  логично излагать свою точку зрения с  использованием языковых 

средств.  

Совместная деятельность: — понимать и  использовать преимущества командной и  

индивидуальной работы;  

— выбирать тематику и  методы совместных действий с  учётом общих интересов 

и возможностей каждого члена коллектива;  

 — принимать цели совместной деятельности, организовывать и  координировать 

действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с  учётом 

мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;  

— оценивать качество своего вклада и  каждого участника команды в  общий результат по 

разработанным критериям;  

— предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости;  

— осуществлять позитивное стратегическое поведение в  различных ситуациях, проявлять 

творчество и  воображение, быть инициативным. Универсальные регулятивные действия .   

  Самоорганизация: 

 — самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в  области физики и  

астрономии, выявлять проблемы, ставить и  формулировать собственные задачи;  

— самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных задач, план 

выполнения практической работы с  учётом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и  предпочтений;  

— давать оценку новым ситуациям;  

— расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;  

— делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за 

решение;  

— оценивать приобрётенный опыт;  

— способствовать формированию и  проявлению широкой эрудиции в  области физики, 

постоянно повышать свой образовательный и  культурный уровень.  
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Самоконтроль: — давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в  деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям;  

— владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и  

мыслительных процессов, их результатов и оснований; использовать приёмы рефлексии 

для оценки ситуации, выбора верного решения;  

— уметь оценивать риски и  своевременно принимать решения по их снижению;  

 Принятие себя и других: — принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

 — принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;  

— признавать своё право и  право других на ошибки. 

 В процессе изучения курса физики углублённого уровня в  10 классе ученик научится:  

— понимать роль физики в  экономической, технологической, экологической, социальной 

и  этической сферах деятельности человека; роль и  место физики в  современной научной 

картине мира; значение описательной, систематизирующей, объяснительной 

и прогностической функций физической теории — механики, молекулярной физики 

и термодинамики; роль физической теории в  формировании представлений о  физической 

картине мира;  

— различать условия применимости моделей физических тел и процессов (явлений): 

инерциальная система отсчёта, абсолютно твёрдое тело, материальная точка, 

равноускоренное движение, свободное падение, абсолютно упругая деформация, 

абсолютно упругое и  абсолютно неупругое столкновения, модели газа, жидкости и  

твёрдого (кристаллического) тела, идеальный газ, точечный заряд, однородное 

электрическое поле;  

— различать условия (границы, области) применимости физических законов, понимать 

всеобщий характер фундаментальных законов и ограниченность использования частных 

законов;  

— анализировать и  объяснять механические процессы и  явления, используя основные 

положения и  законы механики (относительность механического движения, формулы 

кинематики равноускоренного движения, преобразования Галилея для скорости 

и перемещения, законы Ньютона, принцип относительности Галилея, закон всемирного 

тяготения, законы сохранения импульса и  механической энергии, связь работы силы с  

изменением механической энергии, условия равновесия твёрдого тела); при этом 

использовать математическое выражение законов, указывать условия применимости 

физических законов: преобразований Галилея, второго и третьего законов Ньютона, 

законов сохранения импульса и  механической энергии, закона всемирного тяготения;  

— анализировать и  объяснять тепловые процессы и  явления, используя основные 

положения МКТ и  законы молекулярной физики и  термодинамики (связь давления 

идеального газа со средней кинетической энергией теплового движения и концентрацией 

его молекул, связь температуры вещества со средней кинетической энергией теплового 

движения его частиц, связь давления идеального газа с  концентрацией молекул и  его 

температурой, уравнение Менделеева—Клапейрона, первый закон термодинамики, закон 

сохранения энергии в  тепловых процессах); при этом использовать математическое 

выражение законов, указывать условия применимости уравнения Менделеева—

Клапейрона; — анализировать и объяснять электрические явления, используя основные 

положения и  законы электродинамики (закон сохранения электрического заряда, закон 

Кулона, потенциальность электростатического поля, принцип суперпозиции 

электрических полей, при этом указывая условия применимости закона Кулона; а  также 
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практически важные соотношения: законы Ома для участка цепи и для замкнутой 

электрической цепи, закон Джоуля—Ленца, правила Кирхгофа, законы Фарадея для 

электролиза);  

— описывать физические процессы и явления, используя величины: перемещение, 

скорость, ускорение, импульс тела и системы тел, сила, момент силы, давление, 

потенциальная энергия, кинетическая энергия, механическая энергия, работа силы; 

центростремительное ускорение, сила тяжести, сила упругости, сила трения, мощность, 

энергия взаимодействия тела с Землёй вблизи её поверхности, энергия упругой 

деформации пружины; количество теплоты, абсолютная температура тела, работа в  

термодинамике, внутренняя энергия идеального одноатомного газа, работа идеального 

газа, относительная влажность воздуха, КПД идеального теплового двигателя; 

электрическое поле, напряжённость электрического поля, напряжённость поля точечного 

заряда или заряженного шара в вакууме и в диэлектрике, потенциал электростатического 

поля, разность потенциалов, электродвижущая сила, сила тока, напряжение, мощность 

тока, электрическая ёмкость плоского конденсатора, сопротивление участка цепи с  

последовательным и  параллельным соединением резисторов, энергия электрического 

поля конденсатора;  

— объяснять особенности протекания физических явлений: механическое движение, 

тепловое движение частиц вещества, тепловое равновесие, броуновское движение, 

диффузия, испарение, кипение и  конденсация, плавление и  кристаллизация, 

направленность теплопередачи, электризация тел, эквипотенциальность поверхности 

заряженного проводника;  

— проводить исследование зависимости одной физической величины от другой 

с использованием прямых измерений: при этом конструировать установку, фиксировать 

результаты полученной зависимости физических величин в виде графиков с  учётом 

абсолютных погрешностей измерений, делать выводы по результатам исследования;  

— проводить косвенные измерения физических величин; при этом выбирать оптимальный 

метод измерения, оценивать абсолютные и  относительные погрешности прямых и  

косвенных измерений;  

— проводить опыты по проверке предложенной гипотезы: планировать эксперимент, 

собирать экспериментальную установку, анализировать полученные результаты и  делать 

вывод о статусе предложенной гипотезы;  

— соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в  рамках 

учебного эксперимента, практикума и  учебно-исследовательской и  проектной 

деятельности с  использованием измерительных устройств и  лабораторного 

оборудования;  

— решать расчётные задачи с явно заданной и неявно заданной физической моделью: на 

основании анализа условия обосновывать выбор физической модели, отвечающей 

требованиям задачи, применять формулы, законы, закономерности и постулаты 

физических теорий при использовании математических методов решения задач, 

проводить расчёты на основании имеющихся данных, анализировать результаты 

и корректировать методы решения с учётом полученных результатов;  

— решать качественные задачи, требующие применения знаний из разных разделов 

школьного курса физики, а  также интеграции знаний из других предметов естественно-

научного цикла: выстраивать логическую цепочку рассуждений с  опорой на изученные 

законы, закономерности и  физические явления;  
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 — использовать теоретические знания для объяснения основных принципов работы 

измерительных приборов, технических устройств и  технологических процессов; 

 — приводить примеры вклада российских и  зарубежных учёных-физиков в  развитие 

науки, в объяснение процессов окружающего мира, в  развитие техники и  технологий;  

— анализировать и  оценивать последствия бытовой и  производственной деятельности 

человека, связанной с  физическими процессами, с  позиций экологической безопасности, 

представлений о  рациональном природопользовании, а  также разумном использовании 

достижений науки и  технологий для дальнейшего развития человеческого общества;  

— применять различные способы работы с  информацией физического содержания с  

использованием современных информационных технологий: при этом использовать 

современные информационные технологии для поиска, переработки и  предъявления 

учебной и  научно-популярной информации, структурирования и  интерпретации 

информации, полученной из различных источников; критически анализировать 

получаемую информацию и  оценивать её достоверность как на основе имеющихся 

знаний, так и  на основе анализа источника информации;  

— проявлять организационные и познавательные умения самостоятельного приобретения 

новых знаний в процессе выполнения проектных и  учебно-исследовательских работ; 

работать в  группе с  исполнением различных социальных ролей, планировать работу 

группы, рационально распределять деятельность в  нестандартных ситуациях, адекватно 

оценивать вклад каждого из участников группы в  решение рассматриваемой проблемы;  

— проявлять мотивацию к  будущей профессиональной деятельности по специальностям 

физико-технического профиля.  

 В процессе изучения курса физики углублённого уровня в  11 классе ученик научится:  

— понимать роль физики в  экономической, технологической, социальной и этической 

сферах деятельности человека; роль и  место физики в  современной научной картине 

мира; роль астрономии в  практической деятельности человека и  дальнейшем научно-

техническом развитии; значение описательной, систематизирующей, объяснительной и  

прогностической функций физической теории  — электродинамики, специальной теории 

относительности, квантовой физики; роль физической теории в  формировании 

представлений о  физической картине мира, место физической картины мира в общем 

ряду современных естественно-научных представлений о природе; 

 — различать условия применимости моделей физических тел и  процессов (явлений): 

однородное электрическое и  однородное магнитное поля, гармонические колебания, 

математический маятник, идеальный пружинный маятник, гармонические волны, 

идеальный колебательный контур, тонкая линза; моделей атома, атомного ядра 

и квантовой модели света; 

 — различать условия (границы, области) применимости физических законов, понимать 

всеобщий характер фундаментальных законов и  ограниченность использования частных 

законов; — анализировать и  объяснять электромагнитные процессы и  явления, используя 

основные положения и  законы электродинамики и  специальной теории относительности 

(закон сохранения электрического заряда, сила Ампера, сила Лоренца, закон 

электромагнитной индукции, правило Ленца, связь ЭДС самоиндукции в  элементе 

электрической цепи со скоростью изменения силы тока; постулаты специальной теории 

относительности Эйнштейна); 

 — анализировать и  объяснять квантовые процессы и  явления, используя положения 

квантовой физики (уравнение Эйнштейна для фотоэффекта, первый и второй постулаты 
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Бора, принцип соотношения неопределённостей Гейзенберга, законы сохранения 

зарядового и  массового чисел и  энергии в  ядерных реакциях, закон радиоактивного 

распада);  

— описывать физические процессы и явления, используя величины: напряжённость 

электрического поля, потенциал электростатического поля, разность потенциалов, 

электродвижущая сила, индукция магнитного поля, магнитный поток, сила Ампера, 

индуктивность, электродвижущая сила самоиндукции, энергия магнитного поля 

проводника с  током, релятивистский импульс, полная энергия, энергия покоя свободной 

частицы, энергия и  импульс фотона, массовое число и заряд ядра, энергия связи ядра;  

— объяснять особенности протекания физических явлений: электромагнитная индукция, 

самоиндукция, резонанс, интерференция волн, дифракция, дисперсия, полное внутреннее 

отражение, фотоэлектрический эффект (фотоэффект), альфа- и бета-распады ядер, гамма-

излучение ядер; физические принципы спектрального анализа и  работы лазера; 

 — определять направление индукции магнитного поля проводника с  током, силы Ампера 

и  силы Лоренца; 

 — строить изображение, создаваемое плоским зеркалом, тонкой линзой, и  рассчитывать 

его характеристики;  

— применять основополагающие астрономические понятия, теории и законы для анализа 

и объяснения физических процессов, происходящих в звёздах, в  звёздных системах, в  

межгалактической среде; движения небесных тел, эволюции звёзд и  Вселенной; 

 — проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых 

измерений: при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной 

зависимости физических величин в  виде графиков с  учётом абсолютных погрешностей 

измерений, делать выводы по результатам исследования;  

— проводить косвенные измерения физических величин; при этом выбирать оптимальный 

метод измерения, оценивать абсолютные и  относительные погрешности прямых и  

косвенных измерений; 

 — проводить опыты по проверке предложенной гипотезы: планировать эксперимент, 

собирать экспериментальную установку, анализировать полученные результаты и  делать 

вывод о статусе предложенной гипотезы;  

— описывать методы получения научных астрономических знаний;  

— соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в  рамках 

учебного эксперимента, практикума и  учебно-исследовательской и  проектной 

деятельности с  использованием измерительных устройств и  лабораторного 

оборудования;  

— решать расчётные задачи с явно заданной и неявно заданной физической моделью: на 

основании анализа условия выбирать физические модели, отвечающие требованиям 

задачи, применять формулы, законы, закономерности и  постулаты физических теорий 

при использовании математических методов решения задач, проводить расчёты на 

основании имеющихся данных, анализировать результаты и  корректировать методы 

решения с учётом полученных результатов;  

— решать качественные задачи, требующие применения знаний из разных разделов 

школьного курса физики, а  также интеграции знаний из других предметов естественно-

научного цикла: выстраивать логическую цепочку рассуждений с  опорой на изученные 

законы, закономерности и  физические явления;  
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— использовать теоретические знания для объяснения основных принципов работы 

измерительных приборов, технических устройств и  технологических процессов;  

— приводить примеры вклада российских и  зарубежных учёных-физиков в  развитие 

науки, в объяснение процессов окружающего мира, в  развитие техники и  технологий;  

— анализировать и  оценивать последствия бытовой и  производственной деятельности 

человека, связанной с  физическими процессами, с  позиций экологической безопасности, 

представлений о  рациональном природопользовании, а  также разумном использовании 

достижений науки и  технологий для дальнейшего развития человеческого общества;  

— применять различные способы работы с  информацией физического содержания с  

использованием современных информационных технологий: при этом использовать 

современные информационные технологии для поиска, переработки и  предъявления 

учебной и  научно-популярной информации, структурирования и  интерпретации 

информации, полученной из различных источников; критически анализировать 

получаемую информацию и  оценивать её достоверность как на основе имеющихся 

знаний, так и  на основе анализа источника информации;  

— проявлять организационные и познавательные умения самостоятельного приобретения 

новых знаний в процессе выполнения проектных и  учебно-исследовательских работ; 

работать в  группе с  исполнением различных социальных ролей, планировать работу 

группы, рационально распределять деятельность в  нестандартных ситуациях, адекватно 

оценивать вклад каждого из участников группы в  решение рассматриваемой проблемы;  

— проявлять мотивацию к  будущей профессиональной деятельности по специальностям 

физико-технического профиля. 

 

Деятельность образовательного учреждения общего образования в обучении физике в 

средней (полной) школе должна быть направлена на достижение обучающимися 

следующих личностных результатов: 

— умение управлять своей познавательной деятельностью; 

— готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

— умение сотрудничать со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

— сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки; осознание значимости науки, владения достоверной информацией о 

передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки; 

заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества; готовность к 

научно-техническому творчеству; 

— чувство гордости за российскую физическую науку, гуманизм; 

— положительное отношение к труду, целеустремленность; 

— экологическая культура, бережное отношение к родной земле, природным 

богатствам России и мира, понимание ответственности за состояние природных ресурсов 

и разумное природопользование. 

Метапредметными результатами освоения выпускниками средней (полной) 

школы программы по физике являются: 

Освоение регулятивных универсальных учебных действий: 
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— самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

— оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной ранее цели; 

— сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели 

ресурсы; 

— определять несколько путей достижения поставленной цели; 

— задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель 

достигнута; 

— сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью; 

— оценивать последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей. 

Освоение познавательных универсальных учебных действий: 

— критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций; 

— распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

— использовать различные модельно-схематические средства для представления 

выявленных в информационных источниках противоречий; 

— осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые 

(учебные и познавательные) задачи; 

— искать и находить обобщённые способы решения задач; 

— приводить критические аргументы, как в отношении собственного суждения, так и 

в отношении действий и суждений другого человека; 

— анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации; 

— выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможности широкого переноса средств и способов действия; 

— выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая 

ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения; 

— менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности (быть 

учеником и учителем; формулировать образовательный запрос и выполнять 

консультативные функции самостоятельно; ставить проблему и работать над её 

решением; управлять совместной познавательной деятельностью и подчиняться). 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

— осуществлять деловую коммуникацию, как со сверстниками, так и со взрослыми 

(как внутри образовательной организации, так и за её пределами); 

— при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом 

проектной команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, 

презентующим и т. д.); 

— развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

— распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их 

активной фазы; 

— согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим 

продуктом/решением; 
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— представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности, 

как перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией; 

— подбирать партнёров для деловой коммуникации, исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

— воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития; 

— точно и ёмко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в 

адрес других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при этом 

личностных оценочных суждений. 

Предметными результатами освоения выпускниками средней (полной) школы 

программы по физике на базовом уровне являются: 

— сформированность представлений о закономерной связи и познаваемости явлений 

природы, об объективности научного знания; о роли и месте физики в современной 

научной картине мира; понимание роли физики в формировании кругозора и 

функциональной грамотности человека для решения практических задач; 

— владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, 

законами и теориями; уверенное пользование физической терминологией и символикой; 

— сформированность  представлений о физической сущности явлений природы 

(механических, тепловых, электромагнитных и квантовых), видах материи (вещество и 

поле), движении как способе существования материи; усвоение основных идей механики, 

атомно-молекулярного учения о строении вещества, элементов электродинамики и 

квантовой физики; овладение понятийным аппаратом и символическим языком физики; 

— владение основными методами научного познания, используемыми в физике: 

наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умения обрабатывать результаты 

измерений, обнаруживать зависимость между физическими величинами, объяснять 

полученные результаты и делать выводы; 

— владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих 

физических закономерностей и законов, проверять их экспериментальными средствами, 

формулируя цель исследования, владение умениями описывать и объяснять 

самостоятельно проведенные эксперименты, анализировать результаты полученной 

измерительной информации, определять достоверность полученного результата; 

— сформированность умения решать простые физические задачи; 

— сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий 

протекания физических явлений в природе и для принятия практических решений в 

повседневной жизни; 

— понимание физических основ и принципов действия (работы) машин и 

механизмов, средств передвижения и связи, бытовых приборов, промышленных 

технологических процессов, влияния их на окружающую среду; осознание возможных 

причин техногенных и экологических катастроф; 

— сформированность собственной позиции по отношению к физической 

информации, получаемой из разных источников. 

Предметными результатами освоения выпускниками средней (полной) школы 

программы по физике на углублённом уровне должны включать требования к 

результатам освоения базового курса и дополнительно отражать: 
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— сформированность системы знаний об общих физических закономерностях, 

законах, теориях и представлений о действии во Вселенной физических законов, 

открытых в земных условиях; 

— сформированность умения исследовать и анализировать разнообразные 

физические явления и свойства объектов, объяснять принципы работы и характеристики 

приборов и устройств, объяснять геофизические явления; 

— умение решать сложные задачи; 

— владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих 

физических закономерностей и законов, проверять их экспериментальными средствами, 

формулируя цель исследования; 

— владение методами самостоятельного планирования и проведения физических 

экспериментов, описания и анализа полученной измерительной информации, определения 

достоверности полученного результата; 

— сформированность умений прогнозировать, анализировать и оценивать 

последствия бытовой и производственной деятельности человека, связанной с 

физическими процессами, с позиций экологической безопасности. 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ФИЗИКИ 

Углублённый уровень 

Физика и естественнонаучный метод познания природы 

Физика - фундаментальная наука о природе. Научный метод познания мира. 

Взаимосвязь между физикой и другими естественными науками. Методы научного 

исследования физических явлений. Физические величины. Погрешности измерений 

физических величин. Моделирование явлений и процессов природы. Закономерность и 

случайность. Физические законы и границы их применимости. Физические теории и 

принцип соответствия. Роль и место физики в формировании современной научной 

картины мира, в практической деятельности людей. Физика и культура. 

Механика 

Предмет и задачи классической механики. Кинематические характеристики 

механического движения. Модели тел и движений. Пространство и время. 

Относительность механического движения. Системы отсчёта. Скалярные и векторные 

физические величины. Траектория. Путь. Перемещение. Скорость. Ускорение. 

Равномерное и равноускоренное прямолинейное движение. Свободное падение тела. 

Равномерное движение точки по окружности. Поступательное и вращательное движение 

твёрдого тела. 

Взаимодействие тел. Явление инерции. Сила. Масса. Инерциальные системы отсчета. 

Законы динамики Ньютона. Сила тяжести, вес, невесомость. Силы упругости, силы 

трения. Законы: всемирного тяготения, Гука, сухого трения. Использование законов 

механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических 

исследований. Явления, наблюдаемые в неинерциальных системах отсчёта. 

Импульс материальной точки и системы тел. Закон изменения и сохранения 

импульса. Работа силы. Механическая энергия материальной точки и системы. Закон 

изменения и сохранения механической энергии. 

Динамика вращательного движения абсолютно твёрдого тела. 

Равновесие материальной точки и твёрдого тела. Момент силы. Условия равновесия 

твёрдого тела в инерциальной системе отсчёта. Равновесие жидкости и газа. Давление. 

Движение жидкостей и газов. Закон сохранения энергии в динамике жидкости. 

Молекулярная физика и термодинамика 

Основы молекулярно-кинетической теории (MKT) и термодинамики. 

Экспериментальные доказательства MKT. Абсолютная температура как мера средней 

кинетической энергии теплового движения частиц  

Модель идеального газа. Давление газа. Связь между давлением и средней кинетической 

энергией поступательного теплового движения молекул идеального газа. Модель 

идеального газа в термодинамике: уравнение Менделеева—Клапейрона, выражение для 

внутренней энергии. Закон Дальтона. Газовые законы. 

Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы. Преобразование энергии в 

фазовых переходах. Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха. Модель 

строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Смачивание и несмачивание. Капилляры. 

Модель строения твёрдых тел. Механические свойства твёрдых тел. Кристаллические и 

аморфные тела. 

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней 

энергии. Первый закон термодинамики. Адиабатный процесс. Необратимость тепловых 
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процессов. Второй закон термодинамики. Преобразования энергии в тепловых машинах. 

Цикл Карно. КПД тепловой машины. Экологические проблемы теплоэнергетики. 

Основы электродинамики 

Предмет и задачи электродинамики. Электрическое взаимодействие. Закон 

сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Напряжённость и потенциал 

электростатического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. Разность 

потенциалов. Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. Электрическая 

ёмкость. Конденсатор. Энергия электрического поля. 

Постоянный электрический ток. Сила тока. Электродвижущая сила (ЭДС). Закон Ома 

для полной электрической цепи. Электрический ток в металлах, электролитах, 

полупроводниках, газах и вакууме. Плазма. Электролиз. Полупроводниковые приборы. 

Сверхпроводимость. 

Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. Принцип суперпозиции магнитных 

полей. Магнитное поле проводника с током. Действие магнитного поля на проводник с 

током и движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. 

Поток вектора магнитной индукции. Явление электромагнитной индукции. Правило 

Ленца. Закон электромагнитной индукции. ЭДС индукции в движущихся проводниках. 

Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия электромагнитного поля. Магнитные 

свойства вещества. 

Колебания и волны 

Механические колебания. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. 

Превращения энергии при колебаниях. Вынужденные колебания, резонанс. 

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Свободные электромагнитные 

колебания. Вынужденные электромагнитные колебания. Резонанс. Переменный ток. 

Конденсатор и катушка в цепи переменного тока. Элементарная теория 

трансформатора. Производство, передача и потребление электрической энергии. 

Механические волны. Поперечные и продольные волны. Энергия волны. 

Интерференция и дифракция волн. Звуковые волны. 

Электромагнитное поле. Вихревое электрическое поле. Электромагнитные волны. 

Свойства электромагнитных волн. Диапазоны электромагнитных излучений и их 

практическое применение. Принципы радиосвязи и телевидения. Развитие средств связи. 

Оптика 

Геометрическая оптика. Прямолинейное распространение света в однородной среде. 

Законы отражения и преломления света. Полное отражение света. Формула тонкой 

линзы. Оптические приборы. 

Скорость света. Волновые свойства света. Дисперсия света. Интерференция света. 

Когерентность. Дифракция света. Поляризация света. 

Виды излучений. Спектры и спектральный анализ. Практическое применение 

электромагнитных излучений. 

Основы специальной теории относительности 

Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Принцип относительности 

Эйнштейна. Пространство и время в специальной теории относительности. Энергия и 

импульс свободной частицы. Связь массы и энергии свободной частицы. Энергия покоя. 

Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра 

Предмет и задачи квантовой физики. 
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Тепловое излучение. Распределение энергии в спектре абсолютно чёрного тела. 

Гипотеза М. Планка о квантах. Фотоэффект. Опыты А. Г. Столетова, законы 

фотоэффекта. Уравнение А. Эйнштейна для фотоэффекта. 

Фотон. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Корпускулярно-волновой 

дуализм. Соотношение неопределённостей Гейзенберга. Давление света. Опыты П. Н. 

Лебедева и С. И. Вавилова. Дифракция электронов. 

Модели строения атома. Опыты Резерфорда. Планетарная модель строения атома. 

Объяснение линейчатого спектра водорода на основе квантовых постулатов Бора. 

Спонтанное и вынужденное излучение света. 

Состав и строение атомных ядер. Изотопы. Ядерные силы. Дефект массы. Энергия 

связи атомных ядер. 

Радиоактивность. Виды радиоактивного излучения. Закон радиоактивного распада. 

Ядерные реакции, реакции деления и синтеза. Цепная реакция деления ядер. Ядерная 

энергетика. Термоядерный синтез. Применение ядерной энергии. Биологическое действие 

радиоактивных излучений. 

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. Ускорители 

элементарных частиц. 

Строение Вселенной 

Применимость законов физики для объяснения природы космических объектов. 

Солнечная система. Звёзды и источники их энергии. Классификация звёзд. Эволюция 

Солнца и звёзд. 

Галактика. Другие галактики. Пространственно-временные масштабы наблюдаемой 

Вселенной. Представление об эволюции Вселенной. Тёмная материя и тёмная энергия. 

Примерный перечень практических и лабораторных работ 

Прямые измерения: 

- измерение мгновенной скорости с использованием секундомера или компьютера с 

датчиками; 

- сравнение масс (по взаимодействию); 

- измерение сил в механике; 

- измерение температуры жидкостными и цифровыми термометрами; 

- оценка сил взаимодействия молекул (методом отрыва капель); 

- экспериментальная проверка закона Гей-Люссака (измерение термодинамических 

параметров газа; 

- измерение ЭДС источника тока; 

- определение периода обращения двойных звёзд (печатные материалы). 

Косвенные измерения: 

- измерение ускорения; 

- измерение ускорения свободного падения; 

- определение энергии и импульса по тормозному пути; 

- измерение удельной теплоты плавления льда; 

- измерение напряжённости вихревого электрического поля (при наблюдении 

электромагнитной индукции); 

http://code-industry.net/


- измерение внутреннего сопротивления источника тока; 

- определение показателя преломления среды; 

- измерение фокусного расстояния собирающей и рассеивающей линз; 

- определение длины световой волны; 

- оценка информационной ёмкости компакт-диска (CD); 

- определение импульса и энергии частицы при движении в магнитном поле (по 

фотографиям). 

Наблюдения: 

- наблюдение механических явлений в инерциальных и неинерциальных системах 

отсчёта; 

- наблюдение вынужденных колебаний и резонанса; 

- наблюдение диффузии; 

- наблюдение явления электромагнитной индукции; 

- наблюдение волновых свойств света: дифракция, интерференция, поляризация; 

- наблюдение спектров; 

- вечерние наблюдения звёзд, Луны и планет в телескоп или бинокль. Исследования: 

- исследование равноускоренного движения с использованием электронного 

секундомера или компьютера с датчиками; 

- исследование движения тела, брошенного горизонтально; 

- исследование центрального удара; 

- исследование качения цилиндра по наклонной плоскости; 

- исследование движения броуновской частицы (по трекам Перрена); 

- исследование изопроцессов; 

- исследование изохорного процесса и оценка абсолютного нуля; 

- исследование остывания воды; 

- исследование зависимости напряжения на полюсах источника тока от силы тока в 

цепи; 

- исследование зависимости силы тока через лампочку от напряжения на ней; 

- исследование нагревания воды нагревателем небольшой мощности; 

- исследование явления электромагнитной индукции; 

- исследование зависимости угла преломления от угла падения; 

- исследование зависимости расстояния линзы до изображения от расстояния 

линзы до предмета; 

- исследование спектра водорода; 

- исследование движения двойных звёзд (по печатным материалам). 

Проверка гипотез: 

- при движении бруска по наклонной плоскости время перемещения на 

определённое расстояния тем больше, чем больше масса бруска; 

- при движении бруска по наклонной плоскости скорость прямо пропорциональна 

пути; 

- при затухании колебаний амплитуда обратно пропорциональна времени; 
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- квадрат среднего перемещение броуновской частицы прямо пропорционально 

времени наблюдения; 

- скорость остывания воды линейно зависит от времени остывания; 

- напряжение при последовательном включении лампочки и резистора не равно 

сумме напряжений на лампочке и резисторе; 

- угол преломления прямо пропорционален углу падения; 

- при плотном сложении двух линз оптические силы складываются; 

Конструирование технических устройств: 

- конструирование наклонной плоскости с заданным КПД; 

- конструирование рычажных весов; 

- конструирование наклонной плоскости, по которой брусок движется с заданным 

ускорением; 

- конструирование электродвигателя; 

- конструирование трансформатора; 

- конструирование модели телескопа или микроскопа. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ     ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 класс   (углубленный курс) 

№ Раздел Количество часов по 

авторской программе 

Количество часов по 

рабочей программе 

Контрольная 

работа 

Лабораторные работы 

 

1. Введение. Физика и физические методы 

изучения природы 
6 2 0 0 

2. Механика 

Кинематика 

Законы  динамики 

Силы в механике 

Законы сохранения импульса 

Законы сохранения  энергии 

Динамика вращательного движения 

Статика  

Основы гидродинамики 

35 

10 

10 

 

5 

5 

 

5 

 

75 

18 

10 

18 

5 

11 

3 

5 

5 

5 7 

2 

3 

1 

 

 

 

1 

 

3. Молекулярно-кинетическая теория 

Основы МКТ 

Уравнение состояния 

Взаимные превращения жидкостей и 

газов 

Жидкости и твердые тела 

29 

15 

 

14 

 

 

28 

10 

9 

4 

 

5 

1 1 

 

1 

4. Основы термодинамики 20 16 1 0 

5. Основы электродинамики 

Электростатика 

54 

24 

36 

16 

2 2 
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Законы постоянного тока 

Ток в различных средах 

24 

6 

14 

6 

2 

6. Практикум 16 5   

7. Резерв 10 8 1 0 

 Итог 170 170 10 10 

 

 

                                                                                  Контроль уровня обучения.    Физика 10 класс. 

№ Наименование 

разделов и тем 

Источник Кодификатор ЕГЭ Кодификатор ВПР 

1.  Контрольная работа №1 «Кинематика» Дидактические материалы Физика 10 класс / 

А.Е.Марон, Е.А.Марон. – М.: Издательство 

«Дрофа», 2014 г. 

Тематические контрольные и самостоятельные 

работы по физике 10 класс / О.И.Громцева. – М.: 

Издательство «Экзамен», 2012 г. 

1.1.1-1.1.9 2.1-2.6 

1.  Контрольная работа №  2 «Законы 

динамики и законы сохранения» 

1.2.1-1.5.5 

2.  Контрольная работа № 3 «Силы в 

механике» 

3.  Контрольная работа № 4  «Законы 

сохранения в механике» 

4.  Контрольная работа № 5 

«Гидромеханика»   

1.  Контрольная работа №  6 «Уравнение 

состояния идеального газа» 

2.1.1-2.1.17 3.1-3.7 
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1.  Контрольная работа № 7  «Основы 

термодинамики» 

2.2.1-2.2.11 

2.  Контрольная работа № 8 

«Электростатика»  

Дидактические материалы Физика 11 класс / 

А.Е.Марон, Е.А.Марон. – М.: Издательство 

«Дрофа», 2014. 

Тематические контрольные и самостоятельные 

работы по физике 10 класс / О.И.Громцева. – М.: 

Издательство «Экзамен», 2012 г. 

3.1.1-3.2.10 4.1-4.7 

1.  Контрольная работа № 9 «Законы 

постоянного тока». 

2.  Итоговая контрольная работа № 10    

 

Темы лабораторных  работ  в 10 классе 

Лабораторная работа  № 1  Измерение мгновенной скорости и ускорения с использованием секундомера или компьютера с датчиками; 

Лабораторная работа  № 2  Изучение движения тела по окружности; 

Лабораторная работа  № 3  Изучение движения тела, брошенного горизонтально; 

Лабораторная работа  № 4  Измерение жёсткости пружины; 

Лабораторная работа  № 5   Измерение коэффициента трения скольжения; 

Лабораторная работа  № 6. Изучение закона сохранения механической энергии; 

Лабораторная работа  № 7  Изучение равновесия тел под действием нескольких сил; 

Лабораторная работа  № 8  Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака; 

Лабораторная работа  № 9.  Изучение последовательного и параллельного соединения проводников; 

Лабораторная работа  № 10. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. 

 

 

11 класс     (углубленный курс) 
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№ Раздел Количество часов по 

авторской программе 

Количество часов по 

рабочей программе 

Контрольная 

работа 

Лабораторные 

работы 

авторская 

/рабочая 

1. Основы электродинамики (продолжение) 

Магнитное поле 

Электромагнитная индукция 

27 часов 

14 ч 

13 ч 

24 часа 

12ч 

12 ч 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

2. Колебания и волны 

Механические колебания 

Электромагнитные колебания  

Механические волны и 

Электромагнитные волны 

 

49 часа 

10 ч 

15 ч 

10 ч 

14 ч 

45 часов 

10 ч 

16 ч 

8 ч 

11 ч 

3 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

3. Оптика 

Геометрическая и волновая  оптика 

 Излучение и спектры 

 
 

25 часов 

20 ч 

5 ч 

30 часов 

25 ч 

5 ч 

1 

1 

4 

4 

 

 

4. Основы специальной теории 

относительности 

Основы специальной теории относительности 

5 часов 

 

5 ч 

 

6 часов 

 

 6 ч 

0 0 

5. Квантовая физика 

Корпускулярно – волновой дуализм  

(Световые кванты) 

Атомная физика 

25 час 

15 ч 

 

46 часов 
11 ч 

 

2  

 

1 

 

3/3 

 

2 
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Физика атомного ядра                                                    

Элементарные частицы 

 

5 

5 

 

10 ч 

20 ч 

5 ч 

 

1 

 

1 

1 

0 

6. Элементы астрофизики 

Солнечная система. Строение Вселенной 

12 часов 

12 ч 

9 часов 

9 ч 

0 1 

1 

7. Повторение 15 часов 10 часа 1  

8. Резерв 12 часов    

 Итого 170   часов 170  часов 6 10 

 

 

Контроль уровня обучения физики в 11 классе 

 

№ Наименование 

разделов и тем 

Источник Кодификатор ЕГЭ Кодификатор ВПР 

1.  Контрольная работа №1 «Магнитное 

поле» 

Дидактические материалы Физика 11 класс / 

А.Е.Марон, Е.А.Марон. – М.: Издательство 

«Дрофа», 2014. 

Тематические контрольные и самостоятельные 

работы по физике 11 класс / О.И.Громцева. – М.: 

Издательство «Экзамен», 2012 г.. 

3.3.1-3.4.7 4.4-4.5 

2.  Контрольная работа №2 «Магнитное 

поле. Электромагнитная индукция» 

3.3.1-3.4.7 4.4-4.5 

3.  Контрольная работа № 3 

«Механические колебания» 

  

4.  Контрольная работа № 4 

«Электромагнитные колебания» 

  

1.  Контрольная работа №5 «Механические 

и электромагнитные волны» 
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1.  Контрольная работа № 6 «Световые 

волны» 

3.5.1-3.6.12 

4.1-4.3 

4.6-4.7 

1.  Контрольная работа № 7 «Световые 

кванты» 

5.1.1-5.3.6 

 

5.1-5.4 

1.  Контрольная работа № 8 «Атомная 

физика» 

2.2.1-2.2.11  

2.  Контрольная работа № 9 «Физика 

атомного ядра» 

  

3.  Итоговая  контрольная работа № 10    

 

                                            

Темы лабораторных   работ  в 11классе 

Лабораторная работа №  1  Измерение силы взаимодействия катушки с током и магнита;  

Лабораторная работа №  2  Изучение электромагнитной индукции;  

Лабораторная работа №  3  Определение ускорения свободного падения при помощи маятника;  

Лабораторная работа  №  4  Измерение показателя преломления стекла;  

Лабораторная работа №  5  Определение оптической силы линзы и фокусного расстояния собирающей линзы;  

Лабораторная работа №   6  Измерение длины световой волны: 

Лабораторная работа №   7  Оценка информационной емкости компакт – диска (СD)   

 Лабораторная работа №  8  Наблюдение сплошного и линейчатого спектров;  

Лабораторная работа №  9  Определение импульса и энергии частицы при движении в магнитном поле (по фотографиям);  

Лабораторная работа №  10   Подвижная карта звездного неба 

 

Учебно-методическое обеспечение 

образовательного процесса. 
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Учебно-методические пособия для учителя 

o Учебник Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский «Физика» классический курс. 10, 11 класс» – Москва, Просвещение, 2018 г. 

o Дидактические материалы Физика 11 класс / А.Е.Марон, Е.А.Марон. – М.: Издательство «Дрофа», 2014. 

o Тематические контрольные и самостоятельные работы по физике 11 класс / О.И.Громцева. – М.: Издательство «Экзамен», 2012 г. 

 

 

Интернет-ресурсы 

o Анимации физических объектов. http://physics.nad.ru/ 

o Живая физика: обучающая программа. http://www.int-edu.ru/soft/fiz.html 

o Уроки физики с использованием Интернета. http://www.phizinter.chat.ru/ 

o Физика.ru. http://www.fizika.ru/ 

o Физика: коллекция опытов. http://experiment.edu.ru/ 

o Физика: электронная коллекция опытов. http://www.school.edu.ru/projects/physicexp 
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