
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету « Физическая культура» 

Рабочая программа по физической культуре на уровне начального общего 

образования составлена на основе Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, представленных в 

Федеральном государственном образовательном стандарте начального общего 

образования, а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в 

онтогенезе детей младшего школьного возраста. Оно активно воздействует на развитие их 

физической, психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, 

повышению защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и мышления, 

предметно ориентируется на активное вовлечение младших школьников в 

самостоятельные занятия физической культурой и спортом. 

Содержание программы изложено по годам обучения и раскрывает основные её 

содержательные линии, обязательные для изучения в каждом классе: 

• «Знания о физической культуре». 

• «Способы самостоятельной деятельности». 

• «Физическое совершенствование». 

            Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Физическая 

культура» в начальной школе составляет 270 ч. (два часа в неделю в каждом классе): 1  

класс  — 66 ч; 2  класс — 68 ч; 3  класс  — 68 ч; 4  класс — 68 ч. 

Основными формами и видами контроля знаний, умений и навыков являются: 

вводный контроль в начале и итоговый в конце четверти, текущий - по  технике владения 

двигательными действиями, по уровню физической подготовленности(реальный сдвиг в 

показателях физической подготовленности).  
Срок реализации программы 4 года 


